39.PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI U23

POZNAN 2022
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PROGRAM MINUTOWY 39.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U23 POZNAN 2022

12:40
12:50 16:12
13:00 16:20
13:06 16:25
PCHNIECIE
13:12 Taouskok | KULA 16:40
1318 K 16:48
13:30  100K1 16:55
13:36  100K2 17:00
13:42  100K3 17:10
13:48  100K&4 17:15
17:25
14:00 CEREMONIA OTWARCIA
17:33

. DEKORACJA .
14:10 TROJSKOK K 17:39
14:15 17:45
14:20 PCHNIECIEKULAK 17:51
14:25 400K1 17:53
14:30 18:00
14:32 400K2 18:05
14:35 18:07
14:39 400K3 18:15
14:40 PCHNIECIEKULAM 18:23
14:55 100KF TROJSKOK SKOK 18:31
15:10 = DEKORACJA QINGZGE RZUT 18:45

400K K 0SZCZEPEM

15:15 400M1 M 18:50
15:22 400M2 18:55
15:29 400M3 19:00

. DEKORACJA .
15:35 100K 19:10
15:48  100pK1 19:15
15:56  100pK2 19:30

. DEKORACJA :
16:00 400 M 19:35
16:05 RZUT 19:40

0SZCZEPEM

16:10 K 19:45
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PROGRAM MINUTOWY
MOZE ULEC ZMIANIE!

ZAWSZE AKTUALNY NA:

OFAD
=

https://poznan2022.pl/program
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ORLEN POZna

>k

n

10:30
10pM1 10:40
10pM2 11:00
DEKORACJA
TROJSKOK M 1:40 KO uvRsZKulTEM
WZwyz
RZUT 0SZCZEPEMM 11:55 S%%ﬁov%%ﬂ K M
100pKF 12:00
DEKORACJA
SKOKOTYCZCEK WoEydAwd:JdY] 12:20
K
12:24  200K1
12:30  200K2
. DEKORACJA
1opMF 12:32 RZUTDYSKIEMM
DEKORACJA .
e 12:36  200K3
100M1 12:40
100M2 12:45  200M1 K
100M3 12:48 SKOKWZWYZK
100M4 12:51 200M2
DEKORACJA N
KORAC 12:57  200M3
. DEKORACJA
19100 200K RZUT
RZUT 0SZCZEPEMK 13110 400pK1 DYSKIEM
== 3
800M1 13:18  400pK2
800M2 13:30  400pM1
RZUT
MtOTEM . DEKORACJA
800K1 T 13:33  DEKORAC
800K 2 13:38  400pM2
100MF 13:40
DEKORACJA 13:45
DEKORACJA N
800K 13:50 1500 K
3000p M 14:05  1500M
DEKORACJA . DEKORACJA
100M 1412 RZUTDYSKIEMK
3000pK 14:25 SKOK
DEKORACJA 0TVGZCE
. DEKORACJA
DEKORACJA . DEKORACJA
RZUT MEOTEM M 14:35 1500 M K
DEKORACJA .
SKOK WZWYZ M 15:00  4x100K1
DEKORACJA
3000p K
1/
o 4F-UsL TOTALbet
>k ir Ministerstwo
O S i i BROWRAR
|: Sportu i Turystyki TVP SPORT FORTUNR

1889

15:08 4x100K2 SKOK
0TYCZCE
15:16  4x100M1 M RZUT
MEOTEM

15:24  &4x100M2 K
15:37 4x400 K
15:51  4x400M

. DEKORACJA
15:55 RZUTMEOTEMK

DEKORACJA

16:10 SKOKOTYCZCEM

) DEKORACJA
16:15 00pK

. DEKORACJA
16:20 00p M

. DEKORACJA
16:25 4x100 K

. DEKORACJA
16:30 7 iooM

. DEKORACJA
16:35 D8 00

. DEKORACJA
16:40 1 “xa00M

: NESTLE for .
@ | Okecie HEALTHIER KIDS @ /)/polanlk .

OGROD ZAWADY 19
canTUMOGRODNCZE
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KROLIK

rehasport



